Skolmat

Ett hungrigt barn har svart att koncentrera sig, léra sig och prestera i skolan.

Darfor ar skolmaten en viktig del av skoldagen. Skollunchen ska ge eleverna energi att orka med

undervisningen och bidra till god halsa och vélbefinnande.

Men allt fler signaler tyder pa att manga elever i Jarfallas skolor regelbundet valjer bort skolmaten.

Foraldrar, elever och skolpersonal vittnar om att manga barn inte ater sig méatta under skoldagen.

For Liberalerna &r malet enkelt: skolmaten ska vara god, néringsrik och serveras i en miljé dar eleverna
faktiskt vill ata.

Ett hungrigt barn lar sig samre

Nar elever hoppar 6ver lunchen paverkas inte bara deras hélsa.

Skolmaltiden har stor betydelse fér koncentration, valmaende och méjligheten att ta till sig undervisningen.

ENERGI FOR HELA SKOLDAGEN

Skollunchen ska ge eleverna energi att orka fokusera och delta i undervisningen.

BATTRE KONCENTRATION

Elever som &ter ordentligt har béattre forutsattningar att koncentrera sig och prestera i skolan.

EN VIKTIG JAMLIKHETSFRAGA

For manga barn ar skollunchen dagens viktigaste maltid. Darfor spelar skolmaten ocksa en viktig roll for att

ge alla elever goda férutsattningar att lyckas.

Barnen ska ata skolmaten

Det viktigaste mattet pa en lyckad skolmaltid &r inte vad som star pa matsedeln utan om eleverna faktiskt

ater maten.

For Liberalerna &r malet enkelt: skolmaten ska vara sa god att eleverna vill ata den.
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GOD OCH NARINGSRIK MAT

Eleverna ska erbjudas maltider som bade smakar bra och ger energi for hela skoldagen.

LYSSNA PA ELEVERNA

Skolmaten blir battre nar eleverna far mojlighet att paverka.

KVALITET FORE SYMBOLPOLITIK

Fokus ska ligga pa att servera god mat som eleverna ater och mar bra av.

Mer frihet for skolkoken

Liberalerna motsatter sig planerna pa att centralisera och byrakratisera maltidsverksamheten i Jarfélla.

Vi tror inte att béattre skolmat skapas genom fler chefsled, stérre administration och 6kad detaljstyrning fran
kommunhuset. Goda maltider skapas av engagerade medarbetare som ges fortroende att fatta beslut nara

verksamheten och nara de elever som maten ar till for.

MER MAKT TILL KOKEN

De som arbetar i kéken har bést kunskap om verksamheten och elevernas behov. Darfor vill vi ge kékschefer

och medarbetare storre inflytande éver verksamheten.

MINDRE BYRAKRATI

Vi vill att resurserna ska anvandas till mat, personal och kvalitet — inte till fler administrativa funktioner och

chefsnivaer.

LOKALA LOSNINGAR FUNGERAR BAST

Olika skolor har olika behov. Darfér behover verksamheten ha méjlighet att anpassa sig efter lokala

férutsattningar istallet for att styras genom en allt mer centraliserad organisation.

FOKUS PA RESULTAT

Maltidsverksamhetens viktigaste uppgift ar att servera mat som uppskattas och &ts upp. Det kraver

flexibilitet, lokalkdnnedom och nara samarbete med skolorna — inte mer centralstyrning.
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En battre maltidsmiljo

Det ar inte alltid maten som &r problemet.

Ljudniva, stress och en stékig miljo paverkar ocksa hur mycket eleverna &ter.

LUGNA MATSALAR

Maltiden ska vara en lugn paus i skoldagen.

TILLRACKLIGT MED TID ATT ATA

Ingen elev ska behdva stressa i sig maten.

TRYGG MILJO

Skolmaltiden ska praglas av trygghet, trivsel och respekt.

Skolmat ar ocksa en del av
elevhalsan

Skolmaten ar inte bara en servicefunktion.

Den ar en del av skolans arbete med halsa, vdlmaende och larande.

FRISKA ELEVER LAR SIG BATTRE

Nar elever ater ordentligt férbéattras forutsattningarna fér undervisning, studiero och kunskapsutveckling.

FOREBYGG OHALSA

Bra matvanor och regelbundna maltider bidrar till bade fysisk och psykisk halsa.

EN DEL AV SKOLANS UPPDRAG

Skolmaltiden ska ses som en naturlig del av skolans arbete for att ge eleverna bésta méjliga férutsattningar

att lyckas.
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Hog kvalitet kraver resurser

Precis som undervisningen paverkas skolmaltiderna av kommunens prioriteringar.

Om kvaliteten ska kunna férbéttras kravs att kommunen prioriterar skolans verksamheter hégre.

INVESTERA | BARNEN

Bra skolmat &r inte en kostnad. Det &r en investering i elevernas halsa, larande och framtid.

SKOLAN FORST

Nar resurserna &r begransade ska barnens verksamheter prioriteras fére mindre viktiga kommunala projekt.

KVALITET | HELA VERKSAMHETEN

Liberalerna vill starka hela utbildningskedjan - fran férskola till gymnasium.

Vanliga fragor om skolmat i
Jarfalla

VARFOR VILL LIBERALERNA FORBATTRA SKOLMATEN?

Darfor att hungriga elever har svarare att koncentrera sig, lara sig och prestera i skolan.

VAD AR VIKTIGAST - NARINGSINNEHALL ELLER SMAK?

Bada delarna ar viktiga. Skolmaten ska vara naringsrik, men den maste ocksa vara sa god att eleverna
faktiskt ater den.

HUR VILL LIBERALERNA FORBATTRA SKOLMATEN?

Genom hégre kvalitet, storre elevinflytande, battre maltidsmiljéer och stérre frihet for skolkdken.

VARFOR VILL LIBERALERNA STOPPA CENTRALISERINGEN AV SKOLKOKEN?

Darfor att vi tror att kvalitet skapas néra verksamheten. Mer administration och fler chefsled ger inte battre

skolmat.
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VARFOR AR MALTIDSMILJON VIKTIG?

Ljudniva, stress och trivsel paverkar hur mycket eleverna ater och hur de upplever skolmaltiden.

VARFOR AR SKOLMATEN EN SKOLFRAGA?

Darfor att elever som ater ordentligt far battre férutsadttningar att koncentrera sig och lyckas i

undervisningen.

Liberalerna Jarfallas politik for
skolmaten i korthet

e Skolmaten ska vara god, naringsrik och uppskattad av eleverna
e Barnen ska &ta skolmaten

e Hogre kvalitet pa skolmaltiderna

e Mer inflytande for eleverna

e Lugnare och tryggare matsalar

o Tillrackligt med tid att ata

e Skolmaltiden ska ses som en del av elevhélsan

e Stoppa byrakratiseringen av skolkdken

e Mer frihet for kdkschefer och maltidspersonal

e Mindre centralstyrning och férre administrativa nivaer
e Barnens behov ska alltid komma férst

e Skolan ska prioriteras hégre i kommunens budget
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