Skolmat

Ett hungrigt barn har svart att koncentrera sig, léra sig och prestera i skolan.

Darfor ar skolmaten en viktig del av skoldagen. Skollunchen ska ge eleverna energi att orka med

undervisningen och bidra till god halsa och vélbefinnande.

Dessvarre far vi aterkommande rapporter fran foréldrar, elever och skolpersonal om att manga barn
regelbundet valjer bort skolmaten. Det &r ocksa tydligt om orsaken till varfér detta sker: politiska detaljkrav
om ekologisk och vegetarisk mat och en centralt bestdmd matsedel lagger krokben fér skolkoken som inte
far mojlighet att gora sitt jobb. Den centraliserade matsedelns ambitioner om att introducera nya smaker
och ravaror for eleverna ar vdlmenande men nar resultatet blir att manga elever véljer bort skolmaten maste

man tanka om.

Det socialdemokratiska och moderata styret har dessutom beslutat att centralisera hela
maltidsverksamheten och anstélla ett stort antal nya chefer i syfte att detaljstyra verksamheten ytterligare. Vi

befarar att detta kommer att 6ka andelen barn som inte dter maten i skolan annu mer.

Ett hungrigt barn lar sig samre

Nar elever hoppar 6ver lunchen paverkas inte bara deras hélsa. Skolmaltiden har stor betydelse for

koncentration, védlmaende och mdjligheten att ta till sig undervisningen.

For manga barn &r skollunchen dagens viktigaste maltid. Skollunchen ska ge eleverna energi att orka
fokusera och delta i undervisningen. Elever som &ter ordentligt har battre forutsattningar att koncentrera sig

och prestera i skolan.

Det viktigaste ar att maten ats

Det viktigaste mattet pa en lyckad skolmaltid &r inte vad som star pa matsedeln utan om eleverna faktiskt

ater maten.

For Liberalerna ar malet enkelt: det viktigaste &r att maten ats och att den &r nyttig. Vi tycker ocksa det ar
bra om maten ar klimatsmart. Mer detaljreglering an sa behovs inte fran politiken. Istallet for att bygga upp
en dyr centraliserad chefsorganisation fér flera miljoner kronor per ar som Socialdemokraterna och

Moderaterna nu gor vill vi lata skolkéken fa gora sitt jobb, utan politisk detaljreglering.

Skolkéken behdover inte fler riktlinjer om hur manga procent av maten som ska vara ekologisk, vegetarisk

eller om man ska servera fisk pa mandagar eller tisdagar. Den hogt stallda ambitionen om att eleverna ska
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léra sig prova pa nya smaker och ravaror ar berémvard men i praktiken fungerar det inte.

Vi tror inte att béattre skolmat skapas genom fler chefsled, stérre administration och 6kad detaljstyrning fran
kommunhuset. Goda maltider skapas av engagerade medarbetare som ges fortroende att fatta beslut néra

verksamheten och nara de elever som maten ar till for.

Hog kvalitet kraver resurser

Precis som undervisningen paverkas skolmaltiderna av kommunens prioriteringar. Om kvaliteten ska kunna
forbattras kravs att kommunen prioriterar skolans verksamheter hogre. Bra skolmat ar inte en kostnad. Det

ar en investering i elevernas halsa, larande och framtid.

Under flera ar har Jarféllas skolor fatt allt mindre pengar till skolverksamheten jamfért med vara
grannkommuner. Utvecklingen har gatt sa langt att Jarfallas skolor nu har tredje minst pengar per elev i hela
landet (kostnad/elev ak1-9, SKR 2024). De laga anslagen drabbar inte minst skolmaten. Darfér har vi

féreslagit en rejalt satsning pa mer pengar till Jarfallas skolor.

Vanliga fragor om skolmat i Jarfélla

VARFOR VILL LIBERALERNA FORBATTRA SKOLMATEN?

Darfor att hungriga elever har svarare att koncentrera sig, lara sig och prestera i skolan.

VAD AR VIKTIGAST - NARINGSINNEHALL ELLER SMAK?

Bada delarna ar viktiga. Skolmaten ska vara naringsrik, men den maste ocksa vara sa god att eleverna

faktiskt ater den. | dag saknas mal om att fa fler barn att dta maten.

HUR VILL LIBERALERNA FORBATTRA SKOLMATEN?

Genom hégre kvalitet, storre elevinflytande, battre maltidsmiljéer och storre frihet for skolkdken att sjélva

utforma matsedeln och bestdmma &ver inkdpen.

VARFOR VILL LIBERALERNA STOPPA CENTRALISERINGEN AV SKOLKOKEN?

Darfér att vi tror att kvalitet skapas nara verksamheten. Mer administration och fler chefer ger inte béttre

skolmat.

VARFOR AR MALTIDSMILJON VIKTIG?

Ljudniva, stress och trivsel paverkar hur mycket eleverna ater och hur de upplever skolmaltiden.
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VARFOR AR SKOLMATEN EN SKOLFRAGA?

Darfor att elever som ater ordentligt far battre férutsattningar att koncentrera sig och lyckas i

undervisningen.

Liberalerna Jarfallas politik fér skolmaten i korthet

e Skolmaten ska vara god, néringsrik och uppskattad av eleverna
e Barnen ska &ta skolmaten

e Hogre kvalitet pa skolmaltiderna

e Mer inflytande for eleverna

e Lugnare och tryggare matsalar

o Tillrackligt med tid att &ta

e Skolmaltiden ska ses som en del av elevhélsan

e Stoppa byrakratiseringen av skolkéken

e Mer frihet for kdkschefer och maltidspersonal

e Mindre centralstyrning och farre administrativa nivaer
e Barnens behov ska alltid komma forst

e Skolan ska prioriteras hégre i kommunens budget
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