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Äldreomsorg

Trygg ålderdom med värdighet

Vi vill att alla Järfällabor ska kunna leva ett tryggt, aktivt och värdigt liv. Att bli äldre ska inte innebära att

man förlorar  sin frihet eller  möjligheten att  påverka sin vardag. Tvärtom ska äldreomsorgen utgå från

individens behov, önskemål och livssituation.

Liberalerna vill att Järfälla ska vara en kommun där människor kan känna trygghet genom hela livet. Där det

finns stöd när man behöver det, men också möjligheter att fortsätta leva ett självständigt och innehållsrikt liv

så länge som möjligt.

Fler trygghetsboenden i Järfälla

Många äldre upplever att det finns ett glapp mellan det egna hemmet och ett äldreboende.

Man är för frisk för att få plats på ett vård- och omsorgsboende, men känner samtidigt att villan eller

lägenheten blivit svår att bo kvar i. Många saknar också den sociala gemenskap som tidigare funnits genom

arbete, familjeliv eller föreningsengagemang.

Därför vill Liberalerna bygga trygghetsboenden i Järfälla. Det är en boendeform som kombinerar ett eget

boende med större trygghet, gemenskap och tillgång till aktiviteter.

Trygghetsboenden kan bidra till att minska ensamhet, öka livskvaliteten och ge fler äldre möjlighet att bo

kvar i kommunen även när behoven förändras.

Bekämpa ofrivillig ensamhet

Ofrivillig ensamhet är ett av de största problemen bland äldre. Många äldre träffar få människor under en

vanlig vecka och riskerar att bli socialt isolerade. Ensamhet påverkar både den psykiska och fysiska hälsan

och kan leda till minskad livskvalitet.

Liberalerna vill därför stärka arbetet mot ensamhet. Vi vill att det ska finnas träffpunkter för äldre i alla

kommundelar och att kommunen ska samarbeta nära med föreningslivet för att skapa fler aktiviteter och

mötesplatser.

Ett rikt socialt liv ska inte ta slut när arbetslivet gör det.
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Återinför valfriheten inom hemtjänsten

Vi vill återinföra valfriheten inom hemtjänsten. När Socialdemokraterna och Moderaterna med kort varsel

avvecklade de privata alternativen försvann också möjligheten för äldre att själva välja vem som ska utföra

hjälpen i hemmet.

För Liberalerna är det en viktig princip att människor ska kunna påverka sin egen vardag, även när man blir

äldre och behöver stöd från kommunen.

Alla äldre har olika behov och önskemål. Vissa vill ha kommunens hemtjänst, andra känner större förtroende

för en annan utförare. Det viktiga är att den enskilde själv får välja.

Valfrihet handlar inte om vem som driver verksamheten. Det handlar om att flytta makten från kommunen till

den äldre personen. När utförare måste konkurrera om de äldres förtroende stärks också kvaliteten och

servicen.

Den som inte är nöjd ska kunna välja något annat. Precis som inom många andra delar av välfärden skapar

valfrihet större inflytande för den enskilde och stärker kvaliteten i verksamheten.

Språket är en trygghetsfråga
För att omsorgen ska fungera måste personal och brukare kunna förstå varandra. När kommunikationen

brister påverkas både kvaliteten och tryggheten.

Liberalerna  vill  därför  fortsätta  ställa  språkkrav  vid  nyanställningar  inom äldreomsorgen samtidigt  som

befintlig personal ska erbjudas möjlighet att förbättra sina kunskaper i svenska. Detta har länge varit en

viktig liberal reform inom äldreomsorgen.

Den som är beroende av hjälp i sin vardag ska kunna känna sig trygg med att personalen förstår vad som

sägs. Det handlar om kvalitet, säkerhet och respekt för de äldre.

Valfrihet och självbestämmande

Alla äldre är olika. Därför behöver äldreomsorgen präglas av valfrihet och respekt för individens önskemål.

Liberalerna vill att äldre ska kunna påverka sin vardag, välja utförare när det är möjligt och få stöd utifrån

sina  egna  behov.  Omsorgen  ska  inte  formas  efter  kommunens  organisation.  Den  ska  formas  efter

människors liv.

Vi tror på en äldreomsorg där den enskilda människan står i centrum.
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Äldrefrågorna måste tas på allvar

Järfälla har en växande grupp äldre invånare. Det ställer högre krav på kommunen att planera långsiktigt för

framtidens äldreomsorg.

Liberalerna vill  att äldrefrågorna ska få större fokus i kommunpolitiken. Vi har bland annat kritiserat att

äldreutskottet blivit ett diskussionsforum utan verkligt inflytande och menar att äldrefrågorna förtjänar mer

uppmärksamhet än så.

Äldreomsorgen är en av kommunens viktigaste uppgifter. Den måste präglas av kvalitet, värdighet och

långsiktighet.

Vanliga frågor om äldreomsorgen i Järfälla

VAD VILL LIBERALERNA GÖRA FÖR ÄLDREOMSORGEN?

Vi vill stärka kvaliteten i äldreomsorgen genom fler trygghetsboenden, bättre hemtjänst, språkkrav inom

omsorgen och större fokus på livskvalitet.

VAD ÄR ETT TRYGGHETSBOENDE?

Ett trygghetsboende är en boendeform för äldre som vill ha större trygghet och social gemenskap men som

inte har behov av ett vård- och omsorgsboende.

VARFÖR VILL LIBERALERNA INFÖRA SPRÅKKRAV INOM ÄLDREOMSORGEN OCH

HEMTJÄNSTEN?

För att personal och äldre ska kunna förstå varandra. Det ökar både kvaliteten och tryggheten i omsorgen.

HUR VILL LIBERALERNA MOTVERKA ENSAMHET BLAND ÄLDRE?

Genom fler träffpunkter, fler aktiviteter och ett nära samarbete med föreningslivet.

Liberalernas politik för årsrika i korthet

Fler trygghetsboenden

Bekämpa ofrivillig ensamhet

Träffpunkter i alla kommundelar

En hemtjänst med mer tid för människor
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Språkkrav inom äldreomsorgen

Valfrihet och självbestämmande

God mat och hög livskvalitet

Större fokus på äldrefrågorna
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