Aldreomsorg

Trygg alderdom med vardighet

Vi vill att alla Jarféllabor ska kunna leva ett tryggt, aktivt och vardigt liv. Att bli dldre ska inte innebara att
man forlorar sin frihet eller mojligheten att paverka sin vardag. Tvértom ska aldreomsorgen utga fran

individens behov, dnskemal och livssituation.

Liberalerna vill att Jérfélla ska vara en kommun dér méanniskor kan kénna trygghet genom hela livet. Dar det
finns stdd nar man behodver det, men ocksa méjligheter att fortsatta leva ett sjalvstédndigt och innehallsrikt liv

sa lange som mojligt.

Fler trygghetsboenden i Jarfilla

Manga aldre upplever att det finns ett glapp mellan det egna hemmet och ett aldreboende.

Man &r for frisk fér att fa plats pa ett vard- och omsorgsboende, men kanner samtidigt att villan eller
ldgenheten blivit svar att bo kvar i. Manga saknar ocksa den sociala gemenskap som tidigare funnits genom

arbete, familjeliv eller féreningsengagemang.

Dérfor vill Liberalerna bygga trygghetsboenden i Jarfélla. Det &r en boendeform som kombinerar ett eget

boende med stdrre trygghet, gemenskap och tillgang till aktiviteter.

Trygghetsboenden kan bidra till att minska ensamhet, 6ka livskvaliteten och ge fler dldre méjlighet att bo

kvar i kommunen aven nar behoven forandras.

Bekampa ofrivillig ensamhet

Ofrivillig ensamhet ar ett av de storsta problemen bland &ldre. Manga &ldre traffar fa manniskor under en
vanlig vecka och riskerar att bli socialt isolerade. Ensamhet paverkar bade den psykiska och fysiska halsan

och kan leda till minskad livskvalitet.

Liberalerna vill darfor starka arbetet mot ensamhet. Vi vill att det ska finnas traffpunkter for &ldre i alla
kommundelar och att kommunen ska samarbeta néra med féreningslivet fér att skapa fler aktiviteter och

motesplatser.

Ett rikt socialt liv ska inte ta slut nar arbetslivet gor det.
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Aterinfér valfriheten inom hemtjinsten

Vi vill aterinféra valfriheten inom hemtjansten. N&r Socialdemokraterna och Moderaterna med kort varsel
avvecklade de privata alternativen férsvann ocksa méjligheten for aldre att sjélva vélja vem som ska utféra

hjalpen i hemmet.

For Liberalerna ar det en viktig princip att manniskor ska kunna paverka sin egen vardag, dven nér man blir

aldre och behover stod fran kommunen.

Alla aldre har olika behov och 6nskemal. Vissa vill ha kommunens hemtjanst, andra kanner stérre fértroende

fér en annan utforare. Det viktiga &r att den enskilde sjalv far vélja.

Valfrihet handlar inte om vem som driver verksamheten. Det handlar om att flytta makten fran kommunen till
den aldre personen. Nar utférare maste konkurrera om de aldres fortroende stérks ocksa kvaliteten och

servicen.

Den som inte ar nojd ska kunna vélja ndgot annat. Precis som inom manga andra delar av valfarden skapar

valfrihet storre inflytande for den enskilde och starker kvaliteten i verksamheten.

Spraket ar en trygghetsfraga

For att omsorgen ska fungera maste personal och brukare kunna férsta varandra. Nar kommunikationen

brister paverkas bade kvaliteten och tryggheten.

Liberalerna vill darfor fortsatta stalla sprakkrav vid nyanstéllningar inom &ldreomsorgen samtidigt som
befintlig personal ska erbjudas mojlighet att forbéattra sina kunskaper i svenska. Detta har lange varit en

viktig liberal reform inom aldreomsorgen.

Den som &r beroende av hjalp i sin vardag ska kunna ké&nna sig trygg med att personalen férstar vad som

sdgs. Det handlar om kvalitet, sékerhet och respekt for de aldre.

Valfrihet och sjalvbestammande
Alla &ldre ar olika. Darfér behover dldreomsorgen praglas av valfrihet och respekt for individens 6nskemal.

Liberalerna vill att dldre ska kunna paverka sin vardag, vélja utférare nar det ar mojligt och fa stéd utifran
sina egna behov. Omsorgen ska inte formas efter kommunens organisation. Den ska formas efter

manniskors liv.

Vi tror pa en dldreomsorg dar den enskilda manniskan star i centrum.
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Aldrefragorna maste tas pa allvar

Jarfélla har en véaxande grupp aldre invanare. Det stéller hégre krav pa kommunen att planera langsiktigt for

framtidens &ldreomsorg.

Liberalerna vill att &ldrefragorna ska fa stérre fokus i kommunpolitiken. Vi har bland annat kritiserat att
dldreutskottet blivit ett diskussionsforum utan verkligt inflytande och menar att &dldrefragorna fortjanar mer

uppmarksamhet an sa.

Aldreomsorgen &r en av kommunens viktigaste uppgifter. Den maste praglas av kvalitet, virdighet och

langsiktighet.

Vanliga fragor om dldreomsorgen i Jarfélla

VAD VILL LIBERALERNA GORA FOR ALDREOMSORGEN?

Vi vill stérka kvaliteten i dldreomsorgen genom fler trygghetsboenden, battre hemtjéanst, sprakkrav inom

omsorgen och storre fokus pa livskvalitet.

VAD AR ETT TRYGGHETSBOENDE?

Ett trygghetsboende &r en boendeform fér dldre som vill ha stérre trygghet och social gemenskap men som

inte har behov av ett vard- och omsorgsboende.

VARFOR VILL LIBERALERNA INFORA SPRAKKRAV INOM ALDREOMSORGEN OCH
HEMTJANSTEN?

For att personal och aldre ska kunna forsta varandra. Det dkar bade kvaliteten och tryggheten i omsorgen.

HUR VILL LIBERALERNA MOTVERKA ENSAMHET BLAND ALDRE?

Genom fler traffpunkter, fler aktiviteter och ett ndra samarbete med foreningslivet.

Liberalernas politik for arsrika i korthet

e Fler trygghetsboenden
e Bekémpa ofrivillig ensamhet
e Traffpunkter i alla kommundelar

e En hemtjanst med mer tid fér ménniskor
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Sprakkrav inom aldreomsorgen

Valfrihet och sjélvbestémmande

e God mat och hog livskvalitet

Storre fokus pa aldrefragorna
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